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Aktivace tretiho oka

Uvod

Jsme duchovni bytosti, které zabrali fyzicka téla, aby se mohli Ucastnit v této fyzické realité: Bez nasich
tél se ji U¢astnit nemUzeme. MiZeme uvaZovat nase fyzické télo v tomto svété jako vozidlo, nebo jako
plavidlo.

Mnoho duchl zapomnélo, Ze jsou pravé duchovni bytosti, ale jak? Byly jsme premozeni dimenzi, se
kterou jsme drive neméli zkuSenosti, dokonce ani nevime jaky je ¢as a prostor. Je to tim, ze jako
duchové jsme neméli zkusenosti s touto okolo nds omezujici realitou. Vstoupili jsme sem mnoha
zpUsoby, dimenzionalnimi dveimi, abychom byli schopni vstoupit do lidského téla - abychom se narodili.
Narozeni je tedy dlouha pfipravna procedura a kdyz jsme konec¢né vstoupili a pfijali nové télo, tak jsme
se narodili. Ale jako batolata jsme, ¢as od casu, vstupovali a vystupovali ze svych tél, dle toho jak jsme
se ucili pouzivat své nové vozidlo.

Rlstem minime to, Ze se duch uéi pouzivat vozidlo, u¢ime se chodgt, dokonce mluvit a chovat se v nasi
spolec¢nosti. Toto ueni usmérnuje nasi pozornost k fyzickym dojmum, takze Iépe interpretujeme signaly,
a lépe operujeme s nasim fyzickym télem.

My jako duchovni bytosti pfirozené vidime, Ze je to ¢ast pfirody. Vidénim skrz oci se mysli hledéni skrze
dveé dirky v hlavé, které nam predkladaji fantastické dojmy, dokonce i televizi nebo WWW jako zde jen z
fyzického svéta. Jsme schopni zaméfit nase vnitfni oko, nas vnitini pohled pry¢ od nasich fyzickych oci.
Toto se nazyva aktivace tretiho oka, pfi pasivnim pozorovani.

Néktefi z vas se mohli doslechnout, nebo dokonce zazili, Cemu ja fikam "posun pfizraku" nebo hledéni
do zrcadla, zirani na ¢asti vas samych. To je jeden krok v pouzivani tfetiho oka.

Predbézna stadia vnimani tretim okem
PFedtim, neZ pljdu dale s mym osobnim pohledem na tfeti oko, dovolte mi popsat predb&zna stadia.

Mnoho lidi ma velmi, velmi malé ¢astecky v ocich, které obvykle nevnimame pokud se nas objekt
nachazi ve vzdalenosti 1-2m pFed nadima ocima. Ale v momentu uvolnéni, v relaxaci, se mizeme
zameéfit velmi blizko nasim o¢im a vnimat nékteré Casti, které zkresluji jasné objekty a davaji néam
vicebarevné pozadi. To je fyzicky efekt, ne jemnéjsi vnimani.

Néktefi lidé pocituji pfitomnost ¢ehosi v koutku jejich pohledu, otodi se, aby se podivali, co se tam
nachazi. Tam vSak nic neni. Mohla to byt opravdu bytost, ktera se snazila na sebe upozornit. Vase
fyzicka pozornost je hlavné ve stiedu vaseho pohledu, v rohu naseho pohledu toho moc
nevnimame, a obcas vase vnitini oko presahuje do rohu vaseho fyzického pohledu. Toto vnimani
miva sklon k jemnéjsimu vnimani vasim tretim okem.

Néktefi ze spiritisticky zalozenych lidi ma zkusenosti s drogami, jako s marjankou nebo kokainem,
kde jsou prozivany nékteré zménéné stavy védomi. Ale rozdil mezi pouzivanim drog ( véetné téch
legélnich jako alkoholu ) a prirodni cestou je, ze drogy zkresli vnimani pfemisténim pfirozenych
blokovacich mechanismd na jiné misto. Osobné& nedoporucuji uzivani drog, kromé t&ch legalnich, k
dosazeni zadoucich zménénych stavd. V&Fm, Ze vsichni lidé maj|' zkusenosti s tretim okem, ale
vétsina tomu nevénuje pozornost jelikoz ]e_]ICh vira jim neumoznuje zaradit tyto véci do realného
svéta . Cast tohoto textu mize pomoci ¢lovéku, aby si byl této reality opét védom, a pfijimal ji
jako Cast reality, ne jako paranormalni, ale jako normaini.

Priprava a trénink
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Jedna Cast pripravy je Cist tento ¢lanek o aktivaci tfetiho oka a védomé se zabyvat jeho obsahem. Tim
se nemysli doufat v néjakou nagéji na aktivaci tretiho okg:\, ale mit otevienou mysl! Zde jsou vétsSinou
dobfe znamé pripravy, které muzete cvicit k pfipravé. MuZete to délat denné, nebo tydné&, zalezi na vas:

Vezmeéte sviCku, sledujte po néjaky Cas plamen, feknéme 1-2 minuty, zkuste myslet na néco
uklidiujiciho, zkuste vnimat pokoj, ve kterém se nachazite a necht se citite pohodIné. Nesmite
tupé zirat na plamen, dokud vam nepotecou slzy, ale jen pozorujte plamen. Uvolnéte svou mysl|
spolu s tim, jak budete uvolfovat télo. Zkuste dosdhnout meditativniho stavu, ale narozdil od
normalni meditace : s otevienyma ocima.

Jestlize mate mazlicka, jako tfeba kocku nebo psa, zkuste pozorovat jeho odi, relaxujte a zkuste

dosahnout hlubokého vnitfniho miru. Zvirata obvykle odrazeji lidské emoce a myslenky a proto
nas uci nasemu vlastnimu vnitfnimu miru.

Hledte na svou tvar v zrcadle, nesméjte se této podivné situaci hledéni na sebe. Pozorujte vasi
tvar ve vhodné vzdalenosti, nechdvam na vas, a rikejte si. Toto je ma tvar, je to moje ¢ast, mé
fyzické télo, mé vozidlo. Zkuste na sebe hledét takto 1 az 2 minuty s tlumenym svétlem. V ostrém
svétle by vas rozbolely odi.

Jestli se citite |épe v pFirodé nez ve vasem byté, najdéte misto, kde se citite Gplné klidni, napfiklad
pfed jezerem nebo fekou. Zkuste dosahnout meditativniho stavu, ale opét s otevienyma ocima.

Je dileZité mit oteviené odi. Je n;mohem jednodussi mit zavirené odi, aby se odstranily vizualni vijemy.
Pro aktivaci tfetiho oka je vSak dulezité mit oci oteviené!

Teoretické pozadi

Jak jsem fikal predtim, ob;'/véteofyzické télo, které nam predklada fyzické vjemy, kde vid, nase oci néam
posilaji tisice elektrickych signalu kazdou sekundu. Neni prekvapeni, Ze neni moc znamé hledét bez odi,
specialni v éfe techniky, ve které zijeme, kde vSe musi byt multimedialni, aby nas to zaujalo.

To je nejznaméjsi pripad v zapadni spoleCnosti. Jsme vizualné orientovani a nase
technické zaméreni a vyzkum potiebuje vysoky stuper schopnosti vnimat fyzickou
realitu, abychom ji mohli zménit, napiiklad zprimysinit: Dal$i my$lenky mizeme
najit v rozporu vnitfni realizace vs technologie. Nemusim o tom psat vic, dnesni
svét nam fika vic nez dost.

Toto je téma, které vam popisi v nasledujicim textu: Fyzické oci nam predkladaji
dojmy z fyzické reality do tretiho oka, jehoZz nejvhodnéjsi umisténi je uprostred
hlavy ( bod pfitomnosti ), jak jsem ho vnimal a pocitoval. Jestlize vase fyzické oci
jsou pripraveny a zmensili jste tok vnimanych informacim tak se pomalu a ¢astecné
zacnete divat skrze vnitfni oko, Cili tfeti oko, které vam zacne prinaset dojmy za
fyzickou realitou. Pfirozenost tohoto jemného obrazu je odliSna nez dojem fyzické
reality. Jednoduse receno, fyzické obrazy, které prosly skrze oci jsou realné ve
fyzické realité, a obrazy vnimané vnitfnim okem jsou redlné v jemnéjsich realitach.
Vnimat je oboje soucasné je ten pravy problém. Porozuméni jejich vzajemnému vztahu mohu jen
¢astecné nastinit v tomto ¢lanku, dokud to nepoznate sami.

Tento pripad je jaksi vzacny a je dosazitelny po dlouhém tréninku a vnitfnim
ovladani. Vypusténi vnimani fyzickyma ocima je zavislé na hlubokém presvédceni,
Ze je zde vic nez fyzicka realita, a Casto je zde obsazeno mnoho strachu, hluboky
strach, abychom neztratili orientaci ve fyzické realité. Nejméné jednou jsem toto
zazil, kdyz jsem pomalu presunul daleko od mych fyzickych odi. Vice toto popisi az
dale.

Mimochodem, nechani otevienych o¢i umoznuje lehceji stat se védomym si
vnitiniho oka. Nékteri lidé, i spiritudlné zaméreni lidé davaji prednost vidéni se zavienyma oc¢ima. V
nasem pripadeé je to opravdu lehdi s otevienyma ocima.
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Aktivace, jeho pasivni pouziti

Doporucuji nékolik metod, abychom dosahli nejlepsich vysledka.

Hledte na svou tvar v zrcadle s tlumenym svétlem v pozadi.
Ujistéte se, ze jste sami, Ze vas nikdo nevyrusi, jelikoz
sestoupite do velmi uvolnéného stavu, kde kazdé fyzické
vyrudeni mize zabranit tomu, abyste se dostali hloubé&ji.
Vyberte si tfeba vecer, ne Zadny specialni Cas, tfeba po
praci, kdy jste snad jiz malinko fyzicky a mentalné unaveni.
Jestlize jste skute¢né unaveni, netrénujte! Trénujte, kdyz se
citite prijemné, to je dlleZité. Neni to soutéz, abyste vyhrali
nebo abyste to délali za kazdou cenu. Rikam to proto, Ze
jsem poznal lidi, ktefi to délaly v tomto smyslu a timto
chténim se zablokovali.

Opét hledte na svou tvar, uvolnéte se a myslete napriklad:
"Citim v sobé mir, jednoduse pozoruji mou tvar, abych v
sobé nasel mir." Zamérte se fyzickyma oc¢ima na jeden bod,
mezi vasima fyzickymi o¢ima na cCele, nebo se zamérte na jedno oko. Ne na oboje, jelikoz vas to prinuti
pohybovat vasim pohledem. Nepohybujte vasim pohledem ani nemrkejte, protoze to je nezbytné k
premisténi dal od vaseho zraku smérem k vnitfnimu oku.

Prosté se zaméfte na bod na vasi tvafi a uz ho neménte. Vydrzte zirat na tento bod tak dlouho, jak jen
to bude mozné, nenutte se k tomu, jestliZze se necitite pfijemné a pohodIné. Za par chvil, asi za 30 az 60
vtefin jestlize uz jste uvolnéni ucitite vibrace a teplo v oblasti krku, nebo nad nim. Zminuji se o tom,
abyste si byli védomi vasi energie. Jestlize nebude nic pocitovat, nezoufejte a nemyslete na to, ale
jestlize to citite jste na dobré cest&. To teplo je energie, kterd bude pfitahovat vasi pozornost. Mizete
Fict, Ze to je druh pripravné energie od vasich duchovnich privodcl, nebo bytosti, které vam pomahaiji
na vasi duchovni cesté. Neni dlleZité védét pfesné co to je a od koho to je. JestliZe to je pfijemné
otevrete se tomu jesté vic. Predstavte si vnitini dvere které oteviete, béhem Cehoz se stale budete divat
na onen bod.

Za par chvil spatfite obrovskou zménu na své tvari v zrcadle., zacne v bodé na ktery hledite. NeCekejte
na to, ale budte otevieni tomu, Ze se to stane. Jestlize to budete ocekavat, nic se nestane.

Musite uvolnit toto zaméreni, abyste se divali fyzickyma ocima

Zmeéna na vasi tvari je prekryvny obraz, kterého dosahlo
vase védomi. Ten obraz predkladan fyzickyma o¢ima bude
jemné& pFekryt jakoby jinou tvafi, jinou osobou. Mize to byt
humanoidni tvar.

Kdyz se toto stane, dychejte pomalu a obalte se jak nejvice
mUzZete svételnou energii a na chvili mdzZete zavfit o¢i,
abyste dali zraku trochu odpocinku, jelikoz jste asi dfive
netrénovali mit tak dlouho otevrend ocni vicka. Nyni
udé&lejte to samé, uvolnéte se jeté vice, pljde to o mnoho
lehcCeji nez predtim, dokud neuvidite jinou tvar.

Jestlize uvidite
tvar nékoho
jiného, stante
se
pozorovatelem,
f jen hledte,
nepremyslejte
nad tim a
neanalyzujte to,
kdyz se vam
to zda krasné,

§ oSklivé nebo
komické. Jen se
divejte.
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Tato procedura by méla trvat tak 5 aZz 10 minut. Jestlize po 2 az tfech minutach nic nespatfite, tak
skoncete. Neodsuzujte sami sebe, pristé se to podafi, ¢im déle se to budete ucit tim Iépe se pak v tom
budete orientovat. Hledéni do zrcadla je podmnozina pouzivani takzvanych magickych zrcadel. V tom
smyslu, Ze zrcadlo je obyc¢ejné pouzivané k zaméreni nasi pozornosti.

Toto je druh, ktery doporucuji upfednostnovat lidem ktefi jiz experimentovali se zrcadlem, hlavné tém,
ktefi jiz spatfili jiné tvare v zrcadle.

Pozadejte pfritele, jehoz konickem je prace s energii, tak jak meditace a kdo je schopen oteviené sdilet s
vami duchovni nazory, beze strachu, Ze se vam doty¢ny vysméje. Zakladni znalosti ¢aker vam mohou
velice pomoci. Cvicte uvolnéni a meditaci, tak 10 az 15 minut, obalte se svétlem a pfemyslejte o vSech
problémech a vypustte je z vaseho Zivota.

Vyberte dvé kfesla a tieba i stll s malou svi¢kou uprostied, ale neni to dileZité, jen vdm to umozni
rychleji relaxovat. MlzZete se také posadit na zem, ale musi to pro vas pro oba byt pohodIné, uz to
nebudu opakovat. Méjte mezi sebou tak 1,5 az 2 metry, ujistéte se, ze na vas nesviti zadné primé
svétlo, kromé svicky. Pohledte na jeho tvar, vyberte jeden bod na jeho tvafi, tfeba nos, bod mezi o¢ima,
&elo, nebo prosté cokoli. Neni dllezité, kam se divate fyzickyma ocima, ale je dileZité uvolnit tento
fyzicky pohled. Jak jsem Fikal predtim, nepohybujte vasim pohledem, kdyz uz jej mate ukotveny a
nemrkejte, pokud to je mozné. Kazdé mrknuti vrati vasi pozornost zpét k fyzickym ocim, coz je opak
toho, ¢eho chceme dosahnout, je nutné se tedy uvolnit jak mentalné, tak i fyzicky.

Dycheijte zhluboka a pocitujte energii okolo vas, napfiklad v podobé tepla okolo vasi hlavy, tvafe nebo
vzadu za krkem. Teplo na vasi tvari bude poukazovat na energii, ktery vyzafruje vas pfitel svym tretim
okem. Teplo vzadu v horni ¢asti téla, nebo jen na krku poukazuje na cizi pritomnost ve vasi aure
pritahovanou vasi aktivitou.

V momenté kdy néco uvidi mluvte o tom, co vidite... stale se uvolfiujte a zamérte se zpét dokud
neuvidite dalsSi tvar. Umoznéte také priteli se zamérit a ¢ekejte dokud néco neuvidi on. Opét, neni to
zavod, to Ze néco uvidite neznamena, Ze je to lepsi. Chce to klid. Jestli to jde lehce, popisujte tvar béhem
toho, co ji vidite.
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V za&atcich mlZete mit potize se zamé&Fit na jednu tvar, jelikoz se mize objevit 10 az 15 rlznych tvaFi
béhem velmi malo vtefin, ale nepockaji, abyste mohli porozumét jejich smyslu. Je to jako kdyz se
normalné koukate, ale musite se naucit ladit kanaly pomalu, jako radio stanice. Jestli se objevi tvar,
ktera vas zaujala, a v tu chvilku jste si ji zapamatovali, pomyslete na tuto tvar a umoznéte sami sobé
vratit se na onu tvar, pomalu! Chce to trénink, abyste se udrzeli jednu tvar déle.

Dalsi aktivace

KFistalova koule: S tou jsem osobné zkusenosti nemél, ale je to jen dalsi cesta jak uvolnit fyzické oéi a
pFemistit uvédomeéni do vnitfniho oka. KFistalova koule umoznuje svou fyzickou strukturou nerozpoznat
fyzicky podklad, takze se ¢lovék orientuje astralné. Kdyz budete hledat tvare budete mit kli¢, tvar. Rozdil
v kouli je ten, ze si musite sestavit kli¢, podle kterého budete hledat.

Svicka: Slysel jsem o tom, ale nevim presné o co jde. Zda se, Ze pfipravna technika v pouzivani svicky
je uzita k dosahnuti jakéhosi stavu védomi, jde ostatni bytosti mohou byt vnimany v plamenu. Casto
néjaky druh ceremonialu k evokovani bytosti, které podporuji aktivaci.

V pFipadég, Ze znate dalsi metody, které bych zde mohl napsat napiste mi.

Jestlize jste Uspésni rychle, cviCte tak Casto jak jen to je mozné, abyste se citili pohodIné - pfimét vase
védomi vnimat tuto realitu v béZném dennim zivoté vnitinim okem, nejen v pfipraveném prostredi.

DalsSi kroky

Pokud cvidite sledovani tvati tydné a jiz jste se vycvicili ve vnimani také b&hem normalniho dne, mizete
i vzit obrazek a zaméfit se na néj.

Zamérte se, jak jsem popsal nahore, k pritahnuti energii z obrazku. Tento kli¢ je vnitfni otazka a
myslenkovy vzor, ktery vysilate v pravém slova smyslu svou mysli. Je to néco jiného nez channeling, je
to jako kdyZ dostanete pfibuzny obraz k vademu obrazku. Mizete mit pocit, Zze je nutné sehnat obrazek,
na kterém bude tvar, ale neni to nutné. Az se objevi jiné tvare, budte otevieni, nesudte a necenzurujte
je skrz vasi viru, Ze to neni mozné.

Pozorujte tvare lidi okolo sebe. Kdyoi s nimi mluvite, sledtgjte jejich vzezreni, ziskate tim vice infcgrmaci o
jejich osobnosti. Pfi vnimani aspektu néci osobnosti, se muzete naladit na minulé Zivoty, nebo muzete
vidét jednotlivé aspekty osobnosti v tomto zZivoté.

Nékteré véci, se kterymi mizZete pfijit do styku, kdyZ uZ jste trochu zkudenéjsi:

Kdyz to délam, tak mé zacne bolet hlava, co s tim?

No, je to jako kdyZ si zagal znovu pouZivat néco, co jsi dlouho nepouzival a tvdj mozek ma problém
pojmout tolik informaci najednou. M{zZe to byt také tim, Ze mas zablokovanou energii v ¢elni ¢akfe. Zkus
dat jednu ruku na svou srde¢ni ¢akru a druhou na ¢elo, za chvili ji dej na zatylek. To mize pomoci. Mize
vas bolet hlava tfeba az dalsi den po tom, co jste experimentovali s tiretim okem.

Vidim spousty tvari, co si o tom mam myslet?
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Ta osoba ma vice aspektd osobnosti, které mohou byt vnimany duchovnim zplisobem jako entity v jeho
nebo jeji aufe. Osobné davam pozor na zbytek v tichosti a nesdilim tyto vjemy, uz se mi stalo, Ze to onu
osobu dost znepokojilo. Odporné tvare musite rozpoznavat opatrné, nékde to jsou minulé Zivoty, kde jiné
druhy krasy se poditali do spolecnosti, na rozdil od dnesni doby. Nékdy uvidite velmi tlusté obliceje lidi,
ktefi se boji byt tlusti.

Jak mam poznat, jestli se jednd o bytost nebo o minuly Zivot?

Jednoduse feceno vidite doprovodné energie. Vase znalosti vdm umozni porozumét az vétsimu obrazu,
kde byste si mohli véimnout obleéeni, G&esu atd.. Nevyvazené minulé Zivoty, které na dotyéného plsobi
se zdaji jako dalsi bytost v jeho nebo jeji aufe. Neomezujte to jen podle vaseho soucasného vnitfniho
presvédceni, jehoz ¢asti jsou minulé Zivoty také - a mohou byt ¢teny. Osobné potrebuji ¢as ( od
minut,pfes hodiny az po mésice ) predtim, nez jsem schopen seradit vSechny dojmy, které jsem mél,
kdyz jsem se tretim okem na nékoho dival.

Nevidim Zadné tvare, ale tu samou tvar o trochu vétsi.

Osobné jsem mél zkuSenost, Ze tvar osoby, na kterou jsem se koukal tfetim okem se nezménila, ale
zesvétlala a byla vice jasna nez kdyz jsem ji predtim vidél fyzicky. Kdyz jsem se snazil pfijit na to, co to
znamena, dostal jsem tip, Ze tato osoba vskutku ujednotila vSechny aspekty své osobnosti a Ze tato
osoba se stala dokonalou, sebeuvédomélou.

Nemohu se divat na tvare zvirat, co ted?

Chce to mit néjaké zkusenosti, nez to budete délat. Zkousel jsem to s nasim psem a vidél jsem v ném
jiného psa, ale zadné dalsi dojmy. Také jsem to zkousel jednou s nasim zajicem a ten nemél zadnou
tvar, ale zahnul do svétlé bilé zhnouci koule .... To na mé udélalo hluboky dojem, ktery zde nemohu
slovy popsat. Pfipomnélo mi to boZstva véech tvord.

Je jisté, ze ta véc, co jsem vidél je napojend na tu osobu?

Ano, a k tobé taky. Dival ses se vzorkem tvare osoby do recisté véech vzorkt. Cim vic jsi vycviceny, tim
hloub&ji do vzorkd se dostane$. Kazda malé ¢ast informace ti je dana abys ji porozumél. MGze$
experimentovat také v pfipadé, kdy nejsi opravnén ziskat takové néjaké informace. Budes$ pocitovat
nebo dokonce poslouchat své duchovni privodce, které jsou vzdy pFitomny, kdyz hledis tfetim okem. Cim
vice otevienéjsi jsi, tim vice informaci mas k dispozici.

Kdyz se medituje, néktefi tvrdi, Ze se nema pit alkohol nebo jist maso, plati to i pro aktivaci tfetiho oka?

No, alkohol ma vliv na slunecni pleten ( solar plexus ) stejné jako kréni Cakra, kde je ¢ast jemnéjsi
energie alkoholu pohlcena. V pfipadé masa, zejména syrového z jatek, to pfitahuje bytosti, ktefi zazili
stejnou smrt. Zkuste se tfetim okem divat na jatka a poznate, co tim myslim.

S kym mohu sdilet své zkuSenosti s tfetim okem?

S kazdym, skym citiS, Ze je otevieny a pfipraven porozumét. Ti ktefi nejsou schopni to pochopit nic
neuvidi. Co vic mohu Fict je, aby sis s tim nehral, ale cilené to pouzival k porozuméni reality v tomto
svété.

PIna aktivace

PIna aktivace tretiho oka s kundalini je hlavni krok, na ktery je potfeba asistence ucitele neboogurua.
Nejsem zrovna prFivrzenec guruismu, ale musim Ffict, ze bez vedeni zkusenych vtélenych ucitelu nebo s
védomou vzpominkou z minulého Zivota, kde jste se to také ucili to neni dobré.

v Vv

dalsi ¢akry abyste vnimali jemnéjsi realitu, tak nebudete pfijimat jen obrazy, ale i pocity a emoce, které
vam umozni vice vnimat a pochopit dojmy, které budete ml'g. To samé je pro aktivni pouziti, jestliioe
pracujete védomé se zakladni, srde¢ni a korunni ¢akrou, muzete dosahnout ohromujicich vysledku.

Zkratka pIna aktivace je zavisla na vyrovnanosti ve vsech ostatnich ¢akrach, které vas konecné
povedou k pravému osviceni. Neni zadna zkratka na této cesté.
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Doposud toto byli moje myslenky okolo tfetiho oka a dalsi véci. Berte to jako osoobnl' pohled a pokud
vam to pomuze, dobra. Je to pFilis vzdalené realité ve které zijeme. Kazdy Zije svuj zZivot a kazdy je
nasteésti jiny.

Mir s vami

René K. Muller

Poznamky prekladatele:

Nemyslim si o sobé&, Ze jsem moc dobry prekladatel, ale kdyZ bych to
nepreloZil ja, tak nevim, komu by se do toho chtélo. Original ¢lanku
muzete najit na SpiritWebu.

Nyni néco k samotnému cviceni. Ne se vSemi véci z tohoto ¢lanku
souhlasim, maj ndzor na nékteré véci je odlidny. Ale mUj pohled je pouze
muj pohled. Bez mého pohledu autor ¢lanku oslovi mnohem vice lidi,
dokonce i materialistll, ktefi to tfeba také vyzkousi, neZ bych to byl
dokazal ja, za coz mu patii mQj obdiv.

Chtél bych upozornit na jednu dilezitou véc, kterd se mi pfi

praktikovani stala - asi moji chybou, ale na tom v tomto p¥ipadé vibec
nezalezi. Pfi ziradni do zrcadla jsem se snazil mit Upénlivé oteviené odi,
autor pise nemrkat, jelikoz kazdé mrknuti vas navrati zpét, coz
samozfejmé plati. MUj problém spocival v tom, Ze jsem si poskodil tou
prilisnou ndmahou ocni vicka, takze jsem pak pGl roku mél v pravém oku
tiky. Nyni po roce a pll to je jiz dobré. Neni to nic pfijemného a neptal
bych to ani véam. Radim vam tedy jakymkoli zplsobem pFedejit tomu, co se
stalo mé. Napfiklad tréningem v udrzovani oCi otevienych, nebo zkraceni
doby potiebné k zirani do zrcadla.

Marlitan
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